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Nell'era del digitale anche il bullismo si ade-
gua: vittima delle "aggressioni” di nuova ge-
nerazione uno studente su tre. Le scritte sui
muri o le voci malevole hanno lasciato il pas-
so a sms offensivi, minacce via cellulare, video
e foto molesti che finiscono su internet: questi
i nuovi mezzi per colpire. Il 70% dei casi av-
viene a scuola. Il periodo piti a rischio & du-
rante 'anno dell'esame di maturita quando la
competizione aumenta. Nonostante le nuove
tecniche, pero, il bullismo tradizionale non ar-
retra: almeno una volta colpisce quasi la metc
dei ragazzi. E dagli psichiatri un avvertimen-
to: una vittima su dieci cade in depressione e
I'8% dei bulli da adulto manifesta comporta-
menti antisociali.

Secondo la ricerca, la meta degli episodi di cy-
berbullismo avviene durante 'anno dell’esa-
me di maturita, quando si esasperano i con-
fronti fra studenti. In 4 casi su dieci si prende
di mira la vittima per il modo di vestire o un
difetto fisico, in 3 su 10 per il colore della pel-

le o per il buon rendimento scolastico; in un

Il bullismo digitale colpisce uno studente su tre

caso su due gli episodi si ripetono piti volte e
i1 70% degli atti di bullismo digitale ha per tea-
tro la classe o altri luoghi della scuola.
«Durante I'esame aumentano Io stress e la pau-
ra di essere inadeguati; cio si traduce in atteg-
giamenti aggressivi verso i compagni ritenuti
pitlz deboli e manipolabili», spiega Massimo Di
Giannantonio, coordinatore della ricerca e or-
dinario di Psichiatria all’Universita di Chieti.
I motivi che spingono i ragazzi ad assumere
atteggiamenti di prepotenza "digitale” nei con-
fronti di altri sono gli stessi del bullismo tradi-
zionale: il tentativo di ottenere maggiore po-
polarita nel gruppo, la voglia di riscattarsi o
vendicarsi, il semplice divertimento per pas-
sare il tempo e vincere la noia.

Purtroppo, si sottolinea nella ricerca, in un ca-
so su dieci le vittime di bullismo elettronico
manifestano sintomi di depressione e il 35%
di chi ha subito molestie digitali ¢ stato poi og-
getto di approcci sessuali indesiderati anche
nella vita reale. 8% dei cyberbulli, poi, é de-
stinato a sviluppare un comportamento anti-
sociale e problematico, fra cui vandalismo, fur-
t, tendenza ad assumere alcolici.
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